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Inledning

En diskussion om Internetberoende har pa senare ar fatt allt storre utrymme inom media och
forskning. I motsats till andra beroendeformer uppmirksammas eller forstds inte
internetberoende 1 samma utstrackning av personen som lider av beroendet och fornekas ofta
av personen i fraga (Young, 1998). Det svara ir dock att internet dr hir for att stanna och
utgér diarmed en del av miénniskors vardag samtidigt som det innehar en
beroendeframkallande effekt pd en del anvidndare och kan paverka olika omraden av
individens liv, sdsom familj, arbete, forhallanden eller skolarbete. De bakomliggande
orsakerna till internetberoendet kan enligt Young (ibid.) vara det samhélle utformats som
hyllar teknologi och styrs av en sa kallad “fast-food” mentalitet dar allting skall finnas
tillgédngligt hela tiden. Samtidigt som ménniskor idag lever ensamma och isolerade i en tid av
kulturell osdkerhet vilket torde kunna 0ka behovet av internet. Men &r det ett beroende i1
ordets regelritta betydelse vi talar om? Innan vi gar Over till att diskutera inneborden av
begreppet och betydelsen av internetberoendet vill vi uppméirksamma ett
medikaliseringsfenomen[1] som kallas neurasteni och som vid sekelskiftet 1800 och 1900
forelag som sjukdomsbild och kulturell forklaringsmodell for den tidens upplevelse av

kroniska trotthetssyndrom.



Neurasteni och den moderna utvecklingen

Upplevelsen av en vixande psykiska ohdlsa i borjan av 1900-talet var mycket lika den
mentala ohélsa som upplevs i idag i det moderna samhillet. PA samma sdtt som nu var
samhillet da priaglat av ”stark fordndring, intensifierat informationsflode, snabba
kommunikationer och stora krav pa den urbana ménniskan — allt i en snurrande
marknadskultur”, som Johannisson (2004, 1) uttrycker det. Under bada dessa sekelskiften
anses individen leva i en kultur som utmirks av stark konkurrens, prestation och tempo.
Typiskt for bada tidpunkterna dr ocksd nya diagnoser och bendmningar pa symptom av
minniskans inre vantrivsel. Det som sérskilt antas forena dessa sekelskift d@r den okande
takten i fordndringen. Ett konkret sétt att relatera upplevelsen av mental ohélsa under forra
sekelskiftet till motsvarande upplevelser i dag dr att jamfora de medicinskt och kulturellt
legitimerade diagnoserna av onormal trotthet, exempelvis neurasteni, nervtrotthet, och

kroniskt trotthetssyndrom, utbrindhet (Johannisson, 2004).

Trottheten kring sekelskiftet till 1900-talet forklarades som en reaktion pa kulturell angest i
samband med den snabba utvecklingen till industrisamhille, inte minst den tekniska. Pa
motsvarande sdtt menar man i dag att industrisamhillets Gvergang i informationssamhallet
kommit att skapa stress och trotthetssyndrom hos individerna. Ny informationsteknik och
snabba kommunikationer har stillt individen infor stora krav som innebdr fordndring och
anpassning. Samtidigt som den nya tekniken och intelligensutvecklingen har gjort méinniskor
fria ifraga om fysiskt betungande uppgifter har det mentalt och stillasittande arbetet bidragit
med andra problem, savil fysiska som mentala. Poingen och anledningen till att vi i det hir
sammanhanget lyfter upp fenomenet neurasteni ligger hidr inte vid de motsvariga
trotthetssyndromen utan framforallt i de likartade sitt pa vilka syndromen forklarats i

samhdllet.

Genom att medikalisera, sjukdomsforklara syndromet far det legitimitet och placeras ddarmed i
ett meningsskapande, av samhillet sanktionerat, accepterat monster. Enligt motsvarande logik
undrar vi huruvida syndromet internetberoende mojligtvis utgor en kulturell sjukdomsdiagnos
som pa motsvarande som neurastenin har sin blomstringstid men smaningom med tiden, da
minniskor vant sig vid den nya tekniken, kommer att tappa mark som diagnos (Se

Johannisson, 2004, 12 om neurastenins fall)?



Syftet med denna artikel &r att utreda och diskutera fraigan om internetberoende och med
utgangspunkt i fenomenet ga vidare till att behandla andra bekymmer med ungdomars
internetanvidndning sasom exempelvis ndtmobbning, fordndring i sprakanvidndning och
genusfragan i medier. Innan vi gar in pa begreppet internetberoende ir en definition av

begreppen “beroende” och “internet” pa sin plats.
Internet och beroende

Internet kan definieras som ett nidtverk av datorer vilka binds samman i knutpunkter med
kopplingar till nédrliggande nitverk och med mycket hog Overforingskapacitet. Internet &r
uppbyggt av ett unikt globalt adressfilt som baseras pa Internet Protocol (IP) eller dess
efterfoljande expansioner och tillagg (Wikipedia). Ursprungligen utgjorde internet ett stort
bibliotek vilket sedan utvecklades genom funktioner sdsom e-post och diskussionsforum till
att idag mojliggora elektroniska aspekter av de flesta av vara dagliga sysslor samt erbjuda
virtuella nitverk (Wallace, 1999). Internet bor dock inte betraktas som enbart en
informationscentral utan ocksd och framférallt som en plats for moten, handel och noje’. I
stillet for att sjdlva fysiskt besoka olika platser ges ménniskor i dag mojlighet att utritta
bankdrenden och biljettbokning och att ta del av informationsrelaterade tjanster sasom
webbtidningar och livsstilsinformation, tjdnster relaterade till social interaktion sasom online-
forum och onlinespel, kommunikationsorienterade tjdnster sasom allmént webbsurfande och
e-post, allménnyttiga tjdnster sasom bibliotekssokningar och utbildningsresurser (Jeung,
2004). Salunda dr det nagot missvisande att anvidnda paraplybegreppet “internet” utan i stillet
borde mera exakta bendmningar sasom exempelvis “onlinespel” eller “socialmedia”
anviandes. Problemet dr att exempelvis Youngs kriterier for internetberoende dr formulerade i
medlet av 1990-talet da internet inte pa langt nir hade utvecklats till vad det ir i dag. Trots

detta forekommer forskning om internetberoende utgaende fran Youngs kriterier fortfarande.

Beroende kan beskrivas som ett tvangsmaissigt fysiologiskt och psykologiskt behov av
behovsskapande substanser eller ett tillstaind dir man &r tvangsmaissigt engagerad i eller
upptagen av en viss aktivitet (Piihdelinkki). Beroende kan alltsa uppkomma forutom i
samband med olika substanser i anslutning till olika aktiviteter som framkallar omedelbar
njutning som inte har ndgot samband med konsumtion av kemiska d&mnen. Dylika aktiviteter
ar till exempel hasardspel, tvangsmissigt motionerade eller bulimi (P#ihdelinkki). Beroendet
skapas genom beloning, det vill sdga stimulering som orsakar kinslor av vélbefinnande, savil

genom kemiska substanser eller upplevelser. Hjdrnans bel6ningssystem fungerar sa att



blodflodet i de dopaminrika omradena indikerar att motsvarande neurologiska kretsar

paverkas oavsett om det dr fraga om hasardspel, drogkonsumtion eller mat.

Da beloning av beteende forekommer, riskerar hjarnan att fastna i tvangsmaissighet. Var
skiljelinjen mellan ett beroende och ett tvangsmissigt beteende skall dras dr dock nagot
oklart. Beroenden, tvangstankar och tvangsméssigt beteende kan alla ldnkas till det faktum att
individen forlorar kontrollen &ver sig sjdlv. Storningarna kan vara sakallade
substansrelaterade storningar, storningar gillande sexualitet och kon eller storningar i
impulskontroll. Till den sistnimnda hor till exempel hasardspel, kleptomani och pyromani.

(Holden, 2001)

Den icke-drogrelaterade storning som bér storst likhet med drogberoende éar
hasarspelberoende. De som spelar upplever samma typ av kick och uppvisar liknande tolerans
och abstinenssymptom som drogberoende. En likhet aterfinns ocksa i att spelberoende
reagerar pa samma sitt som drogberoende till likemedel som blockerar drogkickar.
Internetberoendet forhaller sig forskare och terapeuter dock nagot forsiktiga till. Det faktum
att manniskor stidnger ute resten av sitt liv nir de sitter framfor datorn forklarar inte fragan om
huruvida det &r teknologin eller beteendet som teknologin féder som ménniskor blir beroende
av. Dock &ar de beroendeframkallande aspekterna av internet de samma som de icke-

nétbaserade beroendeformerna sasom exempelvis hasardspel och pornografi. (Holden, 2001)

Begreppet beroende haller pa att fordndras och storre emfas liggs pa hur droger och beteende
kan ge langvariga skador pa hjarnan (Holden, ibid.). Efter att ha ringat in begreppet beroende

gar vi sa over till att diskutera internetberoendet.

Internetberoende

Initialt vill vi i likhet med Young (1998) framhaélla att internet i sig sjilvt inte &r
beroendeframkallande, men att internet innehaller funktioner som ger upphov till patologiskt
anvindande av Internet (Wikipedia). Young (1996), som var den forsta att anvinda uttrycket
Internet Addiction Disorder (IAD), ndmner fem olika aspekter av beroendet, ndmligen
cybersexuellt beroende, cyberrelations beroende, nitspel, informationsoverflod och
datorberoende. Kénnetecknen for internetberoende har Young (1998) nistan uteslutande
Himtad fran teorier om spelberoende (gambling). De testfragor som Young (ibid) utvecklat

om internetberoende ir dessa:

1. Hur ofta mérker du att du varit pa internet ldngre dn du fran bérjan tinkt? 2. Hur ofta slingrar du dig undan hushallssysslorna for att fa
mera tid for internet? 3. Hur ofta viljer du att tillbringa din tid pa internet istillet fér med din familj eller dina vénner? 4. Hur ofta finner du



nya ménniskorelationer via internet? 5. Hur ofta klagar dina nirstaende 6ver hur mycket tid du anvénder for internet? 6. Hur ofta blir dina
studier eller vitsord lidande pa grund av internet? 7. Hur ofta kollar du din e-post innan du gér nagot annat viktigt? 8. Hur ofta blir din
arbetsinsats eller produktivitet lidande pa grund av internet? 9. Hur ofta maéste du forsvara eller hemlighalla ditt internetbruk? 10. Hur ofta
flyr du vardagliga problem genom att tinka pa internet? 11. Hur ofta kommer du pa dig sjélv med att lingta efter att fa surfa pa nitet igen?
12. Hur ofta &r du riddd for att ditt liv skulle kénnas trakigt, tomt och glddjelost utan internet? 13. Hur ofta sniser, skriker eller blir du nervos
om nagonting annat stor dig da du dr pa nitet? 14. Hur ofta lider du av sémnbrist pa grund av dina nattliga internetsessioner? 15. Hur ofta

kretsar dina tankar ldngtansfullt efter internet de ganger du inte &r pa nétet?

Utgaende fran dessa fragor utgor den underforstadda betydelsen att internet #r nagot som
finns utanfor individens livsvérld och skall ”intas” i lampliga doser. Fragorna synliggor ocksa
att synen pa internet och internetanvéindning under tio ar har fordndrats radikalt. Idag torde de
flesta som dagligen anvinder internet enligt detta test per definition atminstone i nagon grad
vara internetberoende. I dag utgor internet en sjdlvklar del av individens liv didr samma regler

och normer som i den icke-nitbaserade verkligheten giller.

Fragan om internetberoende har dock mott kritik fran psykologer och psykiatriker. Forskarna
menar att redan sjdlva begreppet “internetberoende” ér alltfor generellt for att kunna sta som
diagnos. Istillet foreslas begrepp som “internet Overanvinding” (internet overuse),
“problematisk  datoranvidndning”  (problematic computer use) eller “patologisk
datoranvinding” (pathological computer use) har foreslagits. Genom dessa termer undviks
sjukdomsindikerande begrepp sasom missbruk och beroende och de begrinsas inte heller till
nagon speciell typ av aktivitet i internet. Diremot dr begreppen pornografiberoende,
datorspelsberoende, beroende av e-handel, spelberoende av hasardspel sasom onlinepoker,
internetkasino och aktiehandel via nditet, samt beroende av social interaktion via ndtet, som
chat, e-post, SMS-ande, diskussionsforum, sociala ndtverk, bloggande och
wikipediapublicering sadana som syftar pa den specifika aktivitet som individens problem
beror av. (Om olika slag av internetberoenden se exempelvis webbsidorna Center for Internet

Addiction Recovery eller Mind Prison: Internet Addiction Disorder)

Trots dubierna visavi fenomenet forekommer dock forskning om internetberoende. De
kdnnetecknen  for  internetberoende @ som  beskrivits 4  bland annat  &r
humorsvingningar, utvecklad tolerans for langa internetbesok, abstinensbesvir vid bortfall,
konfliktfyllda situationer vid val mellan internet och nagonting annat som individen forvintas
utritta och aterfall till 6veranviandning. (Hur, 2006; Mitchell, 2000; Yellowlees & Marks,
2005) Dessa symptom liknar de klassiska kidnnetecknen for beroende, dven om de i detta fall
lankas till internet. En av orsakerna bakom beroendet har visat sig vara en forhojd
dopaminproduktion i samband med besoket pa internet. Dopaminet utgor, som redan tidigare

diskuterats, en beroendeframkallande faktor genom de belonande kinslor av vilbehag som det



fororsakar (Mitchell, 2000). For internetanvdndaren kan den virtuella verkligheten te sig
bittre och mera intressant dn den faktiska, levda verkligheten (dmfor “simulacra”,
hyperverklighet beskrivet av Baudrillard, 1988). Denna kinsla av trakighet i kombination med
en minskad social interaktion med medminniskor kan bidra till att internetberoende
utvecklas. Salunda far internetberoendet, pa samma sétt som andra beroenden, konsekvenser
for savil individen sjdlv som for hennes sociala relationer. Familj, vianner och till och med
traditionella medier sdsom tv ersitts med vistelse pa internet. (Hur, 2006; Leung, 2004).
Symptom som beskrivits #r sinnesrubbningar, manodepressivitet och angestsyndrom. Dessa

gor att beroendet kan klassas som ett allmint hédlsoproblem (Chuang, 2006).

I Finland var situationen 1998 den att cirka 3 % av nidtanvindarna sa fast i sin
Internetanvinding att detta orsakade problem. Webbsidan Pdihdelinkki.fi har nittest for olika
beroendeformer, och under 2006 var Internetberoende testet det populédraste och genomfordes
av over 10 000 per manad. Enligt en gallup fran 2002 sade sig 17 % av respondenterna kdnna

en person med Internetberoende (Pdihdelinkki).

Mycket av den oro vuxna uttrycker over barns och ungdomars anvéndning av internet grundar
sig troligtvis 1 en okunskap om vad internet egentligen dr. Problemet internetberoende verkar
till en del vara ett kulturproblem som uppstatt i samband med framtridandet av en ny
medieform och kunde liknas vid situationen i borjan av 1900-talet da neurasteni ansags
fororsakas av de tekniska framstegen och samhilleliga omvélvningarna. Inte for att sdga att
det inte finns beldgg for att vara orolig, manga undersokningar har pavisat att internet har en
beroendeframkallande effekt, men man kan ocksa stilla sig sjédlv fragan vad som &r vana och
vad som ir beroende. Ar det beroende att ta bilen till arbetet varje dag istillet for att gd? Man
skulle hellre kanske sédga att det dr mer behindigt och effektivt att ta bilen @n att promenera.
Likasa kan man séga att internet &r ett mer effektivt medel f6r kommunikation, underhallning,
informations sokande etc. dn andra medieformer, dessutom kan man dven shoppa, utfora
bankidrenden och annat pa ett snabbt och effektivt sdtt som man tidigare knappt kunnat

forestilla sig.

I stillet for att tala om internetberoende som ett helhetsfenomen kunde man, sdsom redan
tidigare namnts, beskriva beroendet av enskilda aktiviteter pa internet, exempelvis onlinespel.
Dessutom kan en skiljelinje inte dras mellan verkligheten pa internet och den levda
verkligheten. Salunda férekommer samma problem som finns i verkligheten ocksa pa internet.

Sa, utdver internetberoendet som de facto #nda drabbar en liten del av anvindarna finns det



problem som dr mera vanligt forekommande. Sadana problem dr exempelvis ndtmobbning ett

annat exempel, fordndringar i spraket och genusfragan.

Andra problem

Vi lever i en virld som pa relativt kort tid sett uppkomsten av en rad nya medieformer och
kombinerar man detta med ménniskans naturliga instinkt att beskydda sina barn, sa dr det vl
knappast konstigt att individen, och speciellt fordldrar, ldrare och bibliotekarier, oroar sig over
barns och ungdomars anvindning av internet (Drotner, K., Bruhn Jensen, K., Pulsen, 1. &

Schrgder, K. (1996).

Néatmobbning

Med nédtmobbning eller e-mobbning avses en form av mobbning som sker med hjilp av
tekniken det vill sdga via sms, chatt, mail, snabbmeddelanden i olika kompisprogram och
inlagg i gastbocker. Forskning om ndtmobbning har bland annat genomforts av Stiftelsen
Friends som under perioden ar 2006 genomforde en studie om ndtmobbning. I den hir studien
deltog sammanlagt 10 575 respondenter av vilka storsta delen var i aldern 10-19 ar.
Majoriteten av de tillfragade konstaterade att de aldrig blivit utsatta for nitmobbning. Dock ir
trenden uppatgaende. Man kunde dock se att kvinnor var mer utsatta for nitmobbning 4n mén.
Mobbningen dr ocksa lika vanlig for alla aldrar inom kategorin. En stor andel konstaterar att
de kinner personen som de blivit mobbade av. De manliga respondenterna uppger att de i
hogre grad @n kvinnorna har blivit utsatt for anonym nétmobbning. I aldersgruppen 16-19 dr

den ocksa vanligare én i aldersgruppen 10-15.

Av ldrare i den svenska skolan upplever 7 av 10 internetanvdndningen i skolan som
problematisk. De anser att det vanligaste problemet dr ndtmobbning. Dirfor efterlyser en
majoritet av ldrarna i den svenska skolan mer kunskap om elevernas beteende pa internet. Det
visar en undersokning bland lag- och mellanstadielirare som Synovate Temo utfort pa

uppdrag av Microsoft.

Larare upplever ocksa att den nya tekniken &r ett omrade i snabb forindring ddr mingder av
elever dagligen tréffas for att umgas med nya och gamla vinner. Internet anvands ocksa flitigt
som ett komplement till undervisningen. Internet anvidnds for att soka ny kunskap och

samverka med andra utanfor skolan.

Mannerheims barnskyddsforbund (2009) konstaterar att ofta finns inga vuxna i nirheten da

ndtmobbning pagar. Dirfor tror mobbaren att han/hon kan bete sig pa vilket sétt som helst.



Mobbningsoffret kan dock spara meddelandena och bilderna for att senare kunna bevisa
mobbningen. Exempel pa nidtmobbning ar hot, ryktesspridning, bildmanipulation och

16senordsstold.

Réddda barnen arbetar for barns trygghet och rittigheter pa nitet. Man uppritthaller ocksa
tipstjansten Nettivihje. Till tipstjansten kan man anmaéla illegalt material pa internet t.ex. i
syfte for att forhindra krinkning och Overgrepp pa barn. Genom t.ex. utbildning och
information forsoker Rddda barnen dka kunskapen och forstaelsen for riskerna med den nya
informationsteknologin. Dessutom producerar och sprider man kvalitativt material for att oka

tryggheten pa nitet.

Al Mustafa-skolan dr en skola i svenska Jarfidlla med en arabisk och islamisk profil. Enligt
skolans handlingsplan mot mobbning kan det finnas flera orsaker till att elever blir mobbade.
Det kan vara egenskaper hos offret, mobbaren, gruppen eller den totala miljon som paverkar.
Da man studerat mobbningsoffer har man konstaterat att det kan vara egenskaper som fetma,
fel harfirg, fel klader eller konstig dialekt som utloser mobbning. Anda utsitts ocksé elever
som inte pavisar nagra avvikande egenskaper. Elever som markerar grinser anses 16pa mindra
risk att bli mobbade. En person med god sjdlvkénsla lider ocksa mindre risk att drabbas av
mobbning 4n en med dalig sjdlvkinsla. Mobbaren forsoker oftast hitta svaga offer och

han/hon har ofta en aggressiv personlighet.

Skillnaden mellan vanlig mobbning och nitmobbning dr att mobbaren ofta kan halla sig gomd
via Internet. Mobbaren kan t.ex. anvinda sig av falska e-postadresser for att trakassera sina

offer.
Genusperspektiv och media

I motsats till beroendefragan eller mobbning &r genusfragan ett mera dolt problem ifraga om
ungdomar och internet. Genusfragor dr nagot som férmedlas implicit och som for den ovane
tolkaren inte séllan forblir oupptéackt. Devereux (2007) menar att det ar viktigt att en debatt
om genus och media kommer igang. Mycket har forandrats i det visterlindska samhillet efter
andra virldskrigets slut, vi gar mot ett mer jamlikt samhélle. Det centrala enligt Devereux dr
dock att det dr media som skapar den osanna eller fejkade bilden av hur kvinnor och mén skall
vara, och media har en viktig roll i att lyfta fram det fortryck som fortfarande forekommer
gillande exempelvis loneskillnader mellan mén och kvinnor. Dock kan man undra huruvida

det dr media som skapar bilden eller om de enbart speglar verkligheten.



Kvinnor representerar 52 % av virldens befolkning men marginaliseras i medierna, de
viktigaste kanalerna for nyhets- och informationsspridning. Samtidigt 4dr den bild av kvinnan

som fors fram 1 medier ofta objektifierad och sexifierad (Jacobson, 2005).

Jamstilldhetsfragor och genusfragor dr ett omrade dir medieforskningen fortfarande &r i
startgroparna (Jacobson, 2005). Reklam, film och TV-inslag i medierna fungerar likriktande
av de kvinno- och mansbilder som de visar upp och forstirker och befidster dem sedan
(Fagerberg, 2005). Dock utgor genusfragan inte endast en kvinnofraga, utan dr framforallt en

fraga om demokrati.

Det finns flera dimensioner av ojamlikhet i vart samhélle. Medieexponeringen gor kvinnor
och flickor till objekt i media, reklam och pa webben. Jacobson (2005) har funnit att endast 13
medieinslag av 168 har kvinnan som utgangspunkt, och finner att det omrade som framst ror
kvinnor &r kriminalitet och olyckor. Globalt sett ror nyheter 1 79 % av fallen mén (Jacobson,

2005).

Under de senaste artiondena har forindringar skett i den makt medierna utdvar, vilket dven
uppmirksammats inom medieforskningen. Exempel pa fordndringar i samhillet som skapats
av media dr bland andra kampen mot ojdmlikhet och medias ideologiska makt, de sociala
relationerna och strukturerna som blivit allt mer flyktiga, samt den otydliga grinsen mellan
den privata och offentliga sfiren (Gill, 2007). I medieforskningen rader dock en oenighet om
vokabuldren, vad som avses exempelvis med begrepp som sexism. Héarutover har
uppfattningen om objektifieringen och segregationen blivit otydlig pa grund av de
fordndringar som skett 1 samhdllet, individualism, valmdjligheterna och sjélvstyrandet (Gill,
2007). Salunda har i reklamen den objektifierade kvinnan ersatts med kvinnan som ett
sexuellt subjekt. Aven om kvinnor nufértiden framstills som sjilvstindiga, finns det

fortfarande ett kvinnoideal att leva upp till, endast kriterierna har foridndrats. (Gill, 2007)

For att komma at den ojamlikhet som forekommer i medierna krdvs att en mediekritiskt
forhallningssitt utvecklas bland medborgarna (Fagerberg, 2005). Allt cir Majligt (2004) &r en
handbok i mediekritik publicerat av det mediekritiska nitverket. Handbokens syfte dr att
vicka tankar kring vilka virldsbilder som formedlas via medierna och hur de paverkar
medieanviandaren. Mediekritiken gar ut pa att kritiskt granska medierna utgaende fran reklam
och artiklar och se ndrmare pa bland annat vem som far komma till tals, vilka vérderingar som
ligger bakom inslagen och vilka skonhetsideal som ir radande. Vem framstélls som objekt
kontra subjekt? I handboken framhalls ocksa konsumentens ansvar. Genom att kontakta

medieforetag och stilla fragor och krav kan individen sjdlv ocksa paverka den bild som de



framstidller om exempelvis den grupp man foretrader. Inom ramen for social- och
hélsoministeriet uppritthalls en webbsida (www.tasa-arvoklinikka.fi) som friamst &r inriktad
mot jamstélldheten mellan mén och kvinnor pa arbetsplatsen. Fragan om medieexponeringen
av genus forekommer Gverhuvudtaget inte pa sidan. Den tredje och sista fraga gillande
ungdom och internet som vi onskar diskutera i den hir artikeln &r fragan om de nya mediernas

inverkan pa sprakanvindningen.

Skriftprak i forindring

Skriftsprakets betydelse har under senare tid alltmer kat i betydelse. Att skriva dr inte ldngre enbart
reserverat for professionella skribenter. I och med nya, digitala tekniker har ocksa nya former av

skriftsprak utvecklats vilket gor det enklare att producera text 4n tidigare.

Skriftsprak och det medium genom vilket spraket formedlas dr beroende av varandra. Medierna stéller
nu pa samma sitt som det alltid stillt krav pa hur sprak formuleras. Runstenen hade sina specifika
krav och begridnsningar liksom tryckpressen. Pa samma formar de digitala medierna spraket

och begréansar hur det anvénds.

Exempel pa sadana medier som speciellt anses fordndra spraket bland barn och ungdomar dr
SMS (Short Message Service) och sa kallade IM (instant messaging) forum for chatt. Spraket
som anvénds i dessa medier dr forkortat och forenklat talsprak och har inslag av engelska
lanord och dialektala ord och uttryck. Begridnsandet av tecken i SMS innebir en ekonomisk
inbesparing men sparar ocksa tid, anstringning och utrymme. Stilen i SMS- och chattspraket
syftar ocksa till att skapa en familjar och informell ton. Eftersom spraket fraimst anvinds
vanner emellan refereras till sadant som &r bekant bland dem som kommunicerar och dérfor

kan spraket reduceras. (Hard af Segerstad Hasselgren 2003)

Denna forandrade sprakanvindning i SMS ocksd i andra typer av digitala texter har bland
forédldrar och ldrare skapat en oro huruvida barn och ungdomar kommer att borja anvinda dessa nya
spraknormer och huruvida detta kommer att fériindra spraket sa att barn och ungdomar inte ldangre

kénner till det korrekta spraket. (Hard af Segerstad Hasselgren & Sofkova Hashemi 2003)

Dock har variationer i spraket alltid existerat, ocksa innan de nya teknikernas uppkomst.
Variationer forekommer naturligt beroende av om kommunikationen sker via tal eller skrift,
vem kommunikationen &r riktad gentemot och vad syftet med kommunikationen &r. Salunda

ar en arbetsansokan utformad pa ett annat sitt dn exempelvis texten i ett e-postmeddelande.



Dirfor kunde man betrakta dessa nya former av sprakanvindning som skillnaden mellan

skrift- och talspraket. (Hard af Segerstad Hasselgren & Sofkova Hashemi 2003)

Som bekant, anvinds i talsprak utdver sjidlva orden ocksa tonfall, pauser, blickar och gester
for att formedla hur meddelandet skall tolkas. I detta hidnseende uppvisar sprakbruket i SMS
sadana talspraksliknande drag. Exempelvis utelimnas pronomen och prepositioner och
stavningen hédrmar talspraket. Trots att de flesta mobiltelefoner i dag ar forsedda med
skrivstod som hjilp for korrekt sprakanvdndning anvinds inte detta eftersom skrivstodet inte

stoder det talspraksliknande spraket. (Hasselgren & Sofkova Hashemi 2003)

Dock bor man komma ihag att barns sprakanviandning skiljer sig fran vuxnas i det avseendet
att barns texter ofta dr mer influerade av talspraket dn de vuxnas sprak. Detta forklaras av att
barn tenderar att vara kreativa och hitta pa egna sitt att skriva och applicera skrivkonventioner
pa, t.ex. att anvianda punkter i stillet for mellanrum for ordsegmentering. Dock har vuxnas

texter i likhet med barns en stark talspraksinfluens.

Kommer dessa nya sitt att kommunicera skriftligt att bli etablerade och borja anvindas i
andra typer av texter och kommer detta att paverka det talade spraket? Forindringar i det
skrivna och talade spraket beror det pa huruvida det nya sittet att tala och skriva av tillrickligt manga
upplevs som effektivt. Sa linge som skolan tar sig an undervisningen av radande normer for
standardskriftsprak finns grund som de kan utga fran. En sadan grund gor det littare att anpassa den
egna skriftspraksanviandningen efter de situationer, de medier, de syften och de mottagare som de har
for avsikt att kommunicera. I takt med att bruket fordndras kommer sa smaningom ocksa normerna for
standardskriftspraket att forindras. Dock konstaterar Hasselgren att skriftspraket inte riskerar att
fordndras radikalt pa grund av denna utveckling. Sprakbruket i SMS kan snarare ses som en

specialanpassning till forutséttningarna for just denna typ av kommunikation.

I forskning som giller internet och beroende framgar det att beroende som internet ger
upphov till liknar manga andra typer av beroende. Samtidigt finns det flera olika aspekter av
internet som skapar beroende, exempelvis nidtpornografi och online-spel. En del av
forskningen som anvénds i artikeln #dr dock relativt foraldrar och hiarstammar fran tiden da
internet fortfarande var ett nytt fenomen, vilket sdkert paverkar forskarnas syn pa internet. I
dagsldget dr en diskussion om internet och beroende fortsittningsvis aktuell da ménniskor och
olika delar av samhillet till allt storre del anvinder sig av internet. Samtidigt dr en spontan

tanke att dagens samhille mer eller mindre i sin helhet borjar bli beroende av internet.



I och med att internet blir en del av var vardag hor dven samhilleliga problem, sa som
mobbning, beroende och ojamlikhet till diskussionen om internet. Ur ett genusperspektiv kan
internet ge nya mojligheter till kvinnor vérlden dver nédr information blir tillginglig till alla
med tillgang till internet. Samtidigt pekar genusforskning pa att ojimlikheter mellan kon
forekommer och fortlever i massmedierna, exempelvis i hur bilden av kvinnan framstills. Har
har vi som medieanvindare ett ansvar att forhalla oss kritiska till den information vi mottar,

samt att paverka och stilla krav pa medierna.
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